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Wissens-ABC zum Thema: Aikido

1

A Ai (Liebe/Harmonie)

2

B Bokken // Buddha

3

C

4

D Dojo // Do (Weg)

E Erde
F Feuer

G
H Hara (Zentrum)

10

I Tai // Irimi
J Japan

1

12

K Ki (Kraft) // Kokyu (Atemkraft) // Katana (Schwert)
L Luft

13

14

M Morihei Uyeshiba (Aikido 'Erfinder")
N Nage

15

16

O OM... // Omote (vornerum)
p

17

18

Q
R

19

20

S Seiza (Sitz) // Spiegel
T Te (Hand)

21

22

U Ura (hintenrum) // Uke
V

23

24

W Wasser // Wellen
X

25

26

Y Yang-Yin
L Zen
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